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La charge de travail professionnel
et domestique des femmes :
cinquante années d’évolution

Alain Chenu*

En un demi-siécle, la diminution de la durée du travail domestique
féminin est de l'ordre de deux heures et demie par jour, pour les femmes
vivant en couple. Elle a été rendue possible par lextension de la
civilisation industrielle et par une lente évolution vers une plus grande
symétrie des rioles masculins et féminins. La durée totale du travail,
professionnel et domestique, était sensiblement plus élevée pour les
femmes que pour les hommes dans les années soixante, en 1998 Uexcédent
féminin a disparu. L'essor de l'habitat pavillonnaire a alourdi la charge du
travail domestique, mais la diminution du nombre d’enfants et l'élévation
des niveaux de formation ont joué dans le sens d’'un allégement.

e 1947 a 1998, I'Ined
puis I'Insee ont effec-
tué en France six en-

quétes, espacées d'une dizaine
d’années environ, permettant
de caractériser les emplois
du temps des femmes. On
peut ainsi mesurer - de ma-
niere assez approximative, eu

égard aux fluctuations dans
la méthodologie des enquétes -
un demi-siecle d’évolution de
la charge totale de travail
des femmes et de ses deux
composantes, travail profes-
sionnel et travail domestique.
L’étude sur cette longue pé-
riode n’est possible que dans

* Alain Chenu fait partie du Laboratoire de sociologie quantitative du Crest a I'Insee.

le champ des femmes vivant
en couple, en zone urbaine,
Agées de moins de 47 ans. La
comparaison avec les emplois
du temps masculins ne peut
étre effectuée que de 1966 a
1998. Elle met en relief une
diminution limitée, déja notée
dans d’autres études francgai-
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ses (Pour en savoir plus
Brousse, 1999) et comparatives
(Pour en savoir plus : Gershu-
ny, 2000), de la différenciation
des emplois du temps selon le
sexe. Elle fait aussi apparaftre,
chez les hommes comme chez
les femmes, une tendance a
l'allegement des charges de
travail pesant sur les person-
nes les moins diplomeées.

En un demi-siécle,
chaque jour, environ
deux heures et demie de
travail en moins

La charge de travail des fem-
mes a massivement diminué :
trés schématiquement, de onze
heures par jour vers 1950 elle
est passée a huit heures et
demie environ en 1998 (fi-
gure 1). Les femmes sans en-
fant ont gagné un peu moins
de deux heures, les méres d'un
ou deux enfants, deux heures
et demie, celles qui en ont
trois ou plus, prés de trois
heures et demie. Les charges
de travail en fonction du
nombre d’enfants tendent a
s'égaliser : dans les années cin-
quante, les meres, quel que
soit le nombre de leurs enfants,
travaillaient environ une heure
de plus par jour que leurs homo-
logues sans enfant ; par la suite
I'écart s’est réduit a trois quarts
d’heure environ ; et en 1998 les
femmes sans enfant travaillent
autant que les meéres de famille.

Lincidence d'un enfant supplé-
mentaire sur la baisse de la
quantité de travail professionnel
fourni était particuliérement
forte, en 1958 et 1974, pour le
passage du premier au deuxiéme
enfant, en 1986 et 1998 c'est du
deuxiéme au troisiéme enfant
qu’elle est plus marquée (fi-
gure 2).

La baisse générale de la durée to-
tale du travail résulte de deux
mouvements opposés d’ampleur
inégale : faible progression de la
durée du travail professionnel
d’une part, forte diminution de
celle du travail domestique
d'autre part (figure 1). Les gains
sur le temps domestique ont été
convertis en travail professionnel,
et surtout en temps libre supplé-
mentaire. La part du travail pro-
fessionnel dans le temps de
travail total des femmes a pro-
gressé, a des irrégularités pres,
quel que soit le nombre d’enfants
a charge (figure 3). De I'immédiat
apres-guerre aux années soixante,
la proportion de femmes au
foyer s'était accrue parmi les me-
res de deux enfants ou plus, et
avait diminué chez les femmes
sans enfant (figure 4). Ultérieure-
ment, elle a diminué quel que
soit le nombre d’enfants. A partir
de 1986, un fort effet de seuil se
manifeste entre le deuxieme et le
troisieme enfant - un enfant de
plus signifie une progression du
taux de femmes au foyer de
I'ordre de 10 % pour le premier
enfant, 10 % également pour le
deuxieme, et de plus de 20 %
pour le troisigme. Auparavant,
c’est entre le premier et le
deuxiéme enfant que l'écart était
le plus fort.

Les échantillons de I'Ined (1947
et 1958) sont constitués de stra-
tes dont la taille a été fixée a
priori, et non pas observée : fem-
mes mariées sans enfant, meéres
d’'un enfant, de deux enfants, et
de trois enfants ou plus (Pour en
savoir plus : Stoetzel, 1948, Girard,
1958). Cette optique, qui privi-
légie la perspective de I'étude des
effets de la charge de famille sur
I'emploi du temps des femmes,
ne permet pas de mesurer I'em-
ploi du temps moyen de l'en-
semble des femmes mariées.
Mais il est possible de calculer

‘des emplois du temps théoriques,
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Figure 1 - Charge de travail des
femmes selon le nombre de leurs
enfants (1947-1998)

en heures par jour
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Champ : femmes vivant en couple (1947 et
1958 : femmes mariées), Agées de moins de 47
ans, résidant en zone urbaine.

Sources : enquéles Emploi du ternps : 1947 et
1958, Ined; 1966 & 1998, Insee (1966-1967:
échantilion de 8 villes).
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Figure 2 - Charges de travail des femmes vivant en couple, selon le nombre d’enfants (1947-1998)

en heures par jour

Ensemble des femmes Femmes en emploi Fémmes au foyer
1947 1958 1966 1974 1986 1998 |1947 1958 1966 1974 1986 i998 1947 1958 1966 1974 1986 1998
Durée 0 enfant 104 102 91 87 79 85136 11,0 97 93 82 86|82 79 75 66 60 68
totale ) 1 enfant 112 111 97 94 89 85(132 119 108 100 96 89106 102 86 78 69 67
dutaval 1o eniants {109 11,2 96 92 88 86[130 119 109 100 94 91[105 109 89 85 77 7.2
3enfou+ J11,3 115 99 85 85 80(133 120 108 111 92 86112 111 97 88 83 75
Ensemble m o m 96 92 86 85\ /4 / 105 99 91 88| /4 /W 90 82 75 72
Travail 0 enfant 34 52 42 41 38 45171 72 58 55 50 56|02 02 0,4 02 01 00
professionnel | { gnfant 31 37 29 37 36 34{69 64 58 54 53 48101 01 01 00 O1 01
2 enfants 22 20 20 21 28 30}64 53 55 45 47 44101 01 01 02 01 01
3enf. ou + 16 15 07 16 13 16|64 49 53 54 41 39101 01 00 01 01 OA
Ensemble Mmomo23 31 34 37y M W 57 52 50 48| 4 /4 o1 01 01 01
Travail 0 enfant 69 50 48 45 37 35165 39 39 38 33 30|80 78 71 65 58 68
domestique 1 enfant 81 74 67 57 51 48|63 56 50 47 43 41105 102 85 78 68 66
2 enfants 87 92 76 70 59 55166 67 54 55 46 471104 108 88 83 75 7.1
3enfou+ {97 100 92 79 72 63|69 71 55 56 51 47|111 111 97 88 82 75
Ensemble mom 13 61 53 494§/ N 48 47 41 40\ 4 /1 89 81 74 71
Champ : popuiation urbaine non étudiante dgée de moins de 47 ans (1947 et 1958, couples mariés ; 1966 a 1998, couples mariés ou cohabitant).
Sources : enquétes Emploi du temps, 1947 et 1958 Ined, 1966 & 1998 Insee.

Figure 3 - Part du travail
professionnel dans le temps
total de travail des femmes
selon leur nombre d’enfants
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Note : le temps de travail professionnei inclut les
déplacements domicile-travail et le temps de
formation.

Champ : femmes vivant en couple (1947 et
1958 : femmes mariées), 4gées de moins de 47
ans, en zone urbaine, étudiantes exclues.
Sources : enquétes Emploi du temps : 1947 et
1958, Ined; 1966 & 1998, Insee (1966-1997:
échantilion de 8 villes).

Figure 4 - Proportion de
femmes au foyer selon leur
nombre d’enfants (1947-1998)

en%
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Champ : femmes vivant en couple (1947 et
1958 : femmes mariées), gées de moins de 47
ans, en zone urbaine. Un enfant est défini
comme une personne de moins de 18 ans vivant
dans le ménage.

Sources : enquétes Emploi du temps ; 1947 et

1958, Ined ; 1966 a 1998, Insee.

correspondant 4 I’hypothése se-
lon laquelle la répartition des
femmes en fonction du nombre
de leurs enfants serait restée fixe
tout au long du demi-siecle étu-
dié, identique a celle observée en
1974, soit 24 % de femmes sans
enfant, 31 % avec un enfant,
25 % avec deux et 20 % avec
trois ou plus. De 1966 a 1998, la
baisse de la charge de travail au-
rait été un peu plus faible sous
cette hypothese, que celle qui a
été constatée : la diminution du
nombre d’enfants a, en effet, joué
dans le sens d'un allégement de
la charge de travail des femmes
(figure 5). De 1947 4 1998, si la
taille des familles était restée
constante, la charge totale de tra-
vail aurait diminué de deux heu-
res et demie. La durée du travail
professionnel aurait progressé
d'environ trois quarts d’heure.
Celle du travail domestique aurait
diminué de plus de trois heures
et quart, soit d'un peu plus d'un
tiers.
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Figure 5 — Evolution des charges de travail des femmes
vivant en couple avec le nombre de leurs enfants supposé
constant (1947-1998)

en heures par jour

1947 1958 1966 1974 1986 1998

Travail total
Durée observée n /] 9,6 91 84 82

Durée sous 'hypothése de stabilité'
des charges de famille (distribution
selon le nombre d'enfants en 1974) 10,9 11,0 9,5 9,1 8,6 8,4

Travalil professionnel

Durée observée Vi m 23 31 34 37
Durée sous 'hypothése de stabilité’

| des charges de famille _ 27 32 26 31 30 32
Travail domestique

Durée observée n n 73 6,1 50 45
Durée sous hypothése de stabilité'

des charges de famille 83 7.8 6.9 6.1 54 50

1. Hypothése de stabilité des charges de famille : la répartition des femmes en fonction du nombre de leurs
enfants reste fixe tout au long du demi-siécle étudié (24 % de femmes sans enfant, 31 % avec un enfant,
25% avec deux et 20 % avec 1rois ou plus).

Lire ainsi : de 1966 & 1998, la charge de travail domestique des femmes, si le nombre d'enfants était resté
constant, aurait baissé un peu moins que ce qui a été observe.

Champ : femmes vivant en couple, 4gées de moins de 47 ans, habitant en zone urbaine.

Sources : enquétes Emploi du temps, 1947 et 1958 Ined, 1966 & 1998 Insee.

Figure 6 - Evolution des charges de travail des hommes
et des femmes vivant en couple (1966-1998)

1966 1974 1986 1998
Durée du travail (en heures par jour)
Hommes | Travail total 9,3 8,5 8,2 84
Travail professionnel 7.6 6,7 6,1 6.2
Travail domestique 1,7 1.8 2,1 2,1
dont cuisine, linge, ménage 0,4 05 0,6 06
Femmes | Travail total 9,6 9,2 8,6 85
Travait professionnel 23 31 34 37
Travail domestique 7,3 6,1 5.2 47
dont cuisine, linge, ménage 43 37 32 28
Part des femmes dans le travail total des couples (en %) -
Travail total 51 52 51 50
Travail professionnel © 23 32 36 38
Travail domestique 81 77 71 69
dont cuisine, linge, ménage 92 89 84 83
Champ : hommes et femmes vivant en couple, habitant en zone urbaine (femmes agées de moins de
47 ans, hommes de moins de 50 ans).
Source : Insee, enquétes Emploi du temps.

Emplois du temps
féminins et masculins :
une convergence limitée

La diminution massive de la
durée du travail domestique fé-
minin a été rendue possible par
I'extension de la civilisation in-
dustrielle, qui a allégé le fardeau
des courses grice au réfrigéra-
teur, de l'entretien du linge grice
4 la machine 4 laver et aux cou-
ches a jeter, de la cuisine grace
aux produits préparés et au
lave-vaisselle, etc. Elle doit peu a
un engagement accru des hom-
mes : les taches ménageres
étaient et restent principalement
féminines, méme si la spécialisa-
tion selon le genre s'est atténuée.
Les emplois du temps masculins,
rappelons le, ne sont connus
que par les enquétes Insee de
1966 a 1998 (figure 6).

La part des femmes dans le total
des heures de travail profession-
nel fourni par les hommes et
femmes vivant en couple passe,
en 32 ans, de 23 % a 38 %. La
durée du travail domestique mas-
culin progresse faiblement de
1966 a4 1986 et se stabilise en-
suite, que ce soit pour les activités
du cceur du travail domestique -
cuisine, entretien du linge, mé-
nage — ou pour les autres activi-
tés domestiques. En 1966, les
femmes fournissaient 81 % du
temps de travail domestique dé-
pensé dans les couples, en 1998
leur part est passée a 69 %. Pour
les activités de cuisine, entretien
du linge et ménage (les taches
qui reviennent le plus souvent,
qui sont généralement pergues
comme des corvées, et qui sont
aussi les plus considérées comme
exclusivement féminines), la part
des femmes passe de 92 % 2
83 % ; de fait celle des hommes
a approximativement doublé, de
8% a 17 %.
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Figure 7 - Les déterminants de la charge de travail professionnel et domestique
des hommes et femmes vivant en couple (1974, 1986, 1998)

en heures et minutes par jour

1974 1986 1998
Hommes Situation 8ha6™ 7 h40 ™ 7h10*™
de référence
Age 18 2 24 ans ns ns -64*
254 34 ans Réf. Reéf. Réf.
35 a 44 ans ns ns ns
» 45 2 54 ans ns ns ns
Nombre d’enfants Sans enfant Rér. Réf. Réf.
Un enfant 20" 14* ns
Deux enfants 24 22* ns
Trois enfants ou plus ns 24 * ns
Habitat Immeuble collectif -1 -7 -3
Maison individuelle Réf. Réf. Réf. -
Dipléme Sans dipiéme, CEP Réf. Réf. Réf.
CAP, BEP, BEPC ns 33 ™ 56 **
Bac. ou plus -26° 58 ** 78 *
R 034 0,36 0,30
Effectif 1639 2 982 2195
Femmes Situation 8 h57 ™ 8h00 ™ 7h29*
de référence
Age 18424 ans ns - 56+ ns
254 34 ans Réf. Réf. Réf.
35444 ans ns ns 23
45 4 54 ans ns : 15* 3™
Nombre d'enfants Sans enfant Réf. Réf. Ref.
Un enfant 34" 49 * ns
Deux enfants 30 ™ 49 *** 2"
Trois enfants ou plus 34 36 *** ns
Habitat Immeuble collectif ns -19 ™ ns
Maison individuelle Réf. Réf. Rét.
Dipléme Sans dipléme, CEP Réf. Réf. Réf.
CAP, BEP, BEPC ns 16" 31
Bacc. et plus ns ns 40 ***
R 0,16 0,21 0,19
Effectif 1715 3329 2 366
Champ : personnes de 18 & 54 ans vivant en couple en zone urbaine. Les couples comptant au moins un(e) étudiant(e) ou un retraité(e) sont exclus.
Lire ainsi : pour un homme &gé de 25 & 34 ans, sans enfant, vivant en maison individuelle, sans diplome, la durée quotidienne du travail professionnel et
domestique est de 8 h 26 en 1974. Pour un homme présentant les mémes caractéristiques mais vivant en immeuble collectif, elle est de 8 h 26 - 21 minutes,
soit 8 h 05.
Significativité : ns, non significatif ; ***, p<0,001 ; **, p<0,01 ; *, p<0,1.
Source : Insee, enquétes Emploi du temps.
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La durée totale du travail était
sensiblement plus élevée pour les
femmes que pour les hommes,
en 1998 I'excédent féminin n'est
plus que de cing minutes par
jour environ.

Les déterminants des
charges de travail des
hommes et femmes
vivant en couple

Des techniques statistiques de ré-
gression multiple permettent de
décomposer les effets sur la
durée du travail de différentes
variables socio-démographiques :
dge, nombre d’enfants, type d’ha-
bitat (immeuble collectif ou mai-
son individuelle), jour de la
semaine ou niveau de dipléme.
On les applique aux enquétes de
1974 4 1998 (Ienquéte de 1966
est écartée en raison d'une repré-
sentativité géographique insuffi-
sante) en élargissant la palette
des ages aux 18-54 ans et en
ajustant séparément les deux
sexes et les trois enquétes. Par
souci de simplification, on ne
présente pas les résultats concer-
nant le jour de la semaine, dont
la contribution a la qualité des
modeles est importante mais
dont les effets different peu d'une
enquéte & une autre ; les chiffres
portent donc sur une journée
moyenne (figure 7).

Les effets de 1'age sont plus mar-
qués en 1998 qu'en 1974, et les
charges les plus lourdes se sont
déplacées vers les plus agés, chez
les femmes comme chez les
hommes.

Les effets du nombre d'enfants
sont nettement plus marqués
chez les femmes que chez les
hommes, mais pour les uns et les
autres ils s’atténuent en 1998.
Chez les femmes, un enfant de
plus signifie une augmentation

de la charge de travail domestique,
mais en contrepartie le travail pro-
fessionnel est allégé d'autant, alors
quautrefois la substitution n’était
que partielle.

Le type d’habitat a une plus forte
incidence sur les emplois du
temps des hommes que sur ceux
des femmes : les hommes vivant
en maison individuelle travaillent
nettement plus (environ une de-
mi-heure par jour en moyenne)
que ceux qui habitent un im-
meuble collectif. Des calculs non
reproduits ici montrent qu'en pavil-
lon les hommes travaillent davan-
tage, professionnellement d'une
part, et qu'ils effectuent plus de
bricolage et de jardinage d’autre
part. Si I'on considére bricolage
et jardinage comme du loisir plu-
td6t que comme du travail domes-
tique, les écarts sont du méme
ordre que pour les femmes. Chez
les femmes, le surplus de travail
lié a la vie en pavillon n’est que
d’'un quart d’heure environ (la dif-
férence avec un immeuble collec-
tif n'est significative qu'en 1986).
La part du travail domestique fé-
minin est significativement plus

forte en pavillon. Le monde pavil-
lonnaire constitue davantage que
I'appartement en immeuble col-
lectif une sorte de cocon au sein
duquel la division traditionnelle
des roles masculins et féminins
est forte.

Les plus fortes charges
de travail pésent sur les
plus diplémé(e)s

Leffet du dipléme se modifie trés
sensiblement au fil du temps. En
1974, les hommes titulaires d'un
baccalauréat ou d’un titre plus
élevé travaillaient significative-
ment moins que les moins diplé-
més ; en 1998 la situation sinverse :
les plus diplomés travaillent nette-
ment plus que les moins dipl6-
més. Parmi les femmes, la charge
de travail était & peu prés indé-
pendante du niveau de diplome
en 1974. En 1998, elle progresse
trés significativement avec le ni-
veau de diplome (figure 8). Ce
renversement chez les hommes
ou cette apparition chez les fem-
mes du gradient du temps de

Figure 8 — Effets nets du niveau de dipléme sur la durée
du travail total (professionnel et domestique) des hommes

et des femmes vivant en couple

Hommes
Durée du travail en heures par jour
9 .

CAP,BEP, Bac.

Sans
dipldome, BEPC ou plus
CEP

Femmes
Durée du travail en heures par jour
9 i - .

6 o L
Sans CAP,BEP, Bac.
diplome, BEPC ou plus
CEP

Source : Insee, enquétes Emploi du temps.
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contoumables dans toute étud
des charges totales de travail
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tions apparaissant dans les pu-
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Les en q uetes sur Ies emplm du temps

Une enquete Emplcn du temps
est centrée sur un carnet dactivi-

tés, cest-a-dlre sur un question-

~ naire ouvert au long duquel les
. répondants décrivent une de
: leurs journées dans les termes de
~ leurichoix. Les activités font Tob-
ques) en a réalisé deux en 1947

jet dun codage selon des nomen-
ﬁclatures détaﬂlees, dont les

- quatre grandes rubriques sont

classiquement : travail profes-

_sionnel et activités assimilées
.. ;{déplacements domicile-travail,

i

tudes) fravail domesuque {cui~

sine, linge, ménage, courses, cou-
,‘ture, bncolage Jardmage, soins
_ aux enfants et aux proches, etc),

ernps pg:_;sonnel (sonunexl, repas,‘

‘Eu égard ‘e di&érsiité-déé,'piéns "
., cléchannllnnnage et des opnons .

see" Pour en savon plus Le- f

Insee 1974

f‘,méthodolc)gxques retenues, les

six enquétes réalisées par I'Ined

- puis par l'Insee de 1947 a 1998
forment une série qui souffre de
. multiples discontinuités, de
~sorte que seules les tendances
~ massives peuvent étre considé-
‘rées comme significatives. Les

réserves les plus fortes concer-
nent l'enquéte de 1947 (la mé-
thodologie est encore hésitante,

les résultats publiés sont wes la-
_cunaires) et celles de 1966 et

1967 (les huit agglomérations
retenues alors ne constituent
pas un échantillon représentatif

dela France urbaine ; le'Nord

et YEst. notarnment; sont surre-

présentes) Le pas du carnet est

passé 3 dix minutes pour len-

-~ quéte de 1998, ce qui entraine

une sous-estimation des activi-
tés dont la durée est souvent

trés courte, Le champ'des en-.
~ quétes de 'Ined est celui des
~ femmes mariées. Pour les en-
_quétes de I'Insee, on retient les
- femmes vivant en couple, qu ‘el

les’ sment manées ounon.

Insee 1986

’-51966 Anas,

_ Epinal, Metz.
'1967 me Pansr -

| tévrier:mars 1066, | o demai 1974 | de fin septembre | de février 1998 |
| tévriermars 1967 | éavn! 1975 f . 1986 atévier1999 |
e _’5éﬁnseptembre: -

‘ 'v'cdmmnEév de
.20qo' habitents |

Insee 1998 !

‘| dutemiloie
:}  métopolitain: |

ensemble

Kish! ot conjaint

'» klsh’seulslesme— .

.Membre(s} du . 'femmeéimé:‘iées’, ' fommes mariées - tous les mem- -
ménage. remphssant ~ (4 sirates selon | (4 strates selon | hages:conportant o dukiste - /] bres dgés de 15
{uncamet ‘ le nombre d’en— | le nombre d'en- | un actf au mains . ans ou plus
, : cofants) - sonfretenus. o -
~ Nombre derépon- | 1020 4187 16047 (10373 1 15441
dants ayant Toumi un (2.358 en-1966 - individus-kish et |
camet’ et 1 839 en 1967) 5.674 conjoints)
1. kish mdlvudu chotst au hasard au sein du ménage, de manisre & tenir compte des inégales probabilités de sélection-des personnes sui-
vant la faille du- ménage auquel elles appartiennent.
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travail selon le niveau de dipléme
(Pour en savoir plus : Gershu-
ny, 2000) n’est pas seulement la
manifestation d’'une montée du
chémage ou du sous-emploi par-
mi les moins qualifiés : on l'ob-
serve aussi, sous une forme
atténuée, parmi les actifs occupés
a temps plein.

On peut voir ]a le signe du pas-
sage d'une société industrielle, ol
en moyenne les plus fortes char-
ges de travail pésent sur des ou-
vriers et plus largement sur des
travailleurs assez peu qualifiés, a
une société de l'information, ot
elles reposent de plus en plus
souvent sur des travailleurs haute-
ment qualifiés, relativement
mieux rémunérés et effectuant
des taches généralement assez ri-
ches..La tendance & une baisse de
la durée du travail ne concerne
pas les bacheliers ou les titulaires
de dipl6mes plus élevés. i
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