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01 L’ESPÉRANCE DE VIE
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LA MORTALITÉ A-T-ELLE DAVANTAGE BAISSÉ DE 1970 À 1995 OU 

DE 1995 À 2020 ?

Source : Insee, estimations de population et statistiques de l’état civil (résultats provisoires arrêtés fin 2020). 

0,00%

0,01%

0,10%

1,00%

10,00%

100,00%

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
âge

Quotient de mortalité des hommes selon l'âge 
en 1970, 1995, 2020

1970

1995

2020



SÉANCE PLÉNIÈRE DU CONSEIL D’ORIENTATION DES RETRAITES 5

DÉFINITION DE L’ESPERANCE DE VIE

C’est une durée de vie moyenne ou un âge moyen au décès d’une génération fictive qui 
aurait tout au long de sa vie les conditions de mortalité d’une année donnée. 

L’espérance de vie n’est pas un espoir, ni une prévision.

L’espérance de vie est un bon indicateur des conditions de mortalité d’une année donnée. 

Elle résume avec un seul nombre tous les quotients de mortalité par âge, ce qui permet de 
comparer deux années.
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LA MORTALITÉ A AUTANT BAISSÉ DE 1970 À 1995

QUE DE 1995 À 2020

Source : Insee, estimations de population et statistiques de l’état civil (résultats provisoires arrêtés fin 2020). 

Espérance de vie à la 
naissance des hommes

68,4 ans en 1970

73,8 ans en 1995,
soit + 5,4 ans

79,2 ans en 2020
Soit +5,4 ans
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02
L’ESPÉRANCE DE VIE PAR NIVEAU 

DE VIE
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QUOTIENT DE MORTALITÉ DES HOMMES SELON LE NIVEAU DE 

VIE

Source : Insee, échantillon démographique permanent, 2012-2016. 

Espérance de vie à la 
naissance des hommes

71,7 ans pour les 5 % 
les moins aisés

84,4 ans pour les 5 % 
les plus aisés,
soit 12,7 ans d’écart
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L’ESPÉRANCE DE VIE A LA NAISSANCE DES HOMMES ET DES 

FEMMES SELON LE NIVEAU DE VIE

Source : Insee, échantillon démographique permanent, 2012-2016. 

Plus on est riche, plus l’espérance 
de vie est élévée
8,3 ans d’écart pour les femmes
12,7 ans d’écart pour les hommes 

Plus on est riche, moins l’espérance 
de vie augmente rapidement
100 euros de niveau de vie supplémentaire 
sont associés à :

+ 0,9 an d’espérance de vie chez les 
hommes et + 0,7 an chez les femmes vers 
1 000 euros par mois

+ 0,3 an d’espérance de vie chez les 
hommes et + 0,2 an chez les femmes vers 
2 000 euros par mois
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POURQUOI LES INDIVIDUS LES PLUS RICHES VIVENT-ILS PLUS 

LONGTEMPS ?

1) Le niveau de vie peut être la cause directe d’une santé plus ou moins bonne (il favorise 
l’accès aux soins, l’accès à des produits alimentaires de meilleure qualité, …)

11 % des adultes parmi les 20 % les plus modestes disent avoir renoncé pour des 
raisons financières à consulter un médecin contre 1 % des adultes parmi les 20 % les plus 
aisés, d’après l’enquête Santé et protection sociale de 2014. 

2) Le niveau de vie peut être la cause indirecte d’une santé plus ou moins bonne (le niveau 
de vie est lié à des facteurs qui jouent également sur la santé comme la catégorie sociale, le 
diplôme, la région, …)

39 % des personnes âgées de 15 à 64 ans sans diplôme fument quotidiennement, 
contre seulement 21 % des diplômés du supérieur, d’après le Baromètre Santé 2016.

3) Le niveau de vie peut être la conséquence d’une santé défaillante (une mauvaise santé 
peut empêcher la poursuite d’étude ou le maintien en emploi) 
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03
ÉVOLUTION DES ESPÉRANCES DE VIE 

PAR CATÉGORIE SOCIALE DEPUIS LES 

ANNÉES 1970
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L’ESPÉRANCE DE VIE A 35 ANS DES HOMMES ET DES FEMMES 

PAR CATÉGORIE SOCIALE

L’espérance de vie à 35 ans des 
cadres est supérieure à celles des 
ouvriers
3,2 ans d’écart pour les femmes
6,4 ans d’écart pour les hommes 

L’espérance de vie des femmes 
ouvrières est supérieure à celle des 
hommes cadres

L’écart entre les cadres et les 
ouvriers est stable depuis les années 
1970
Proche de 3 ans d’écart pour les 
femmes
Proche de 6,5 ans d’écart pour les 
hommes
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ANNEXES
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ANNEXES

4,0 ans d’écart pour les femmes
7,5 ans d’écart pour les hommes 
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ANNEXES
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ANNEXES

15 ans d’écart pour les 
hommes 
10 ans pour les femmes 
entre les 1% les moins 
riches et les plus riches.
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ANNEXES
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ANNEXES COURBE DE PRESTON
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ANNEXES POURQUOI LES FEMMES OUVRIÈRES VIVENT PLUS 

LONGTEMPS QUE LES HOMMES CADRES
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POURQUOI LES DIFFÉRENCES SONT PLUS GRANDES PAR 

NIVEAU DE VIE QUE PAR CATÉGORIE SOCIALE

1) Tout le monde a un niveau de vie. Tout le monde n’a pas une catégorie sociale. L’Insee classe 
les personnes au foyer en inactif. Or les inactifs ont une mortalité plus forte

2) Pour le niveau de vie on compare les 5 % les moins riches et les 5 % les plus riches. Par 
catégorie sociale. Les cadres et les ouvriers représentent chacun 17 % et 31 % des hommes 
âgées de 30 ans ou plus
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ANNEXE
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ANNEXE


